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Un “Grand repas”, sous la Asaises/on Vel de
toque de Thierry Marx !

Dites-le avec des fleurs
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Concours

en Sologne

Les champions de la
citrouille sont...
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P.6 ¢ Les gourmands et gourmets noteront volontiers cette date surleur
agenda : jeudi 21 octobre. Ce jour-l3, professionnels et particuliers sont

invités sur leur territoire & réaliser un menu unique valorisant les produits
locaux. Celui du Centre-Val de Loire est signé par le loir-et-chérien étoilé
Christophe Hay. L'initiative, née en Touraine sous l'impulsion d'un
chef d'entreprise, existe depuis 2016, accompagnée par de grands chefs
parisiens, dont Thierry Marx. Voulez-vous la recette de 2021 ?
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I Centre-Val de Loire

Un “Grand re;
sous I’ceil de ']

pas” signé Christophe Hay;
thierry Marx ! ’

Les gourmands et gourmets noteront volontiers cette date sur leur agenda : jeudi 21 octobre. Ce jour-13,
professionnels et particuliers sont invités au niveau local a participer et a réaliser un menu unique valo-
risant les produits du territoire.

Linitiative a poussé en 2016
en Tounine ; une assocation
“Le Grand Repas” est née en
2019 sous limpulsion du chef
d'entreprise Emmanuel Hervé,
accompagné d'un duo de cui-
siniers de renom (le premier
participait au jury de I'émission
Top Chef, le second officiait
a I'Elpée), Thierry Marx et
Guilbume Gomez Et depuis
cing ans, depuis le Centre-
Val de Loire, lassociation Le

I'Hexagone. Les petits plats ont
nourri une grande riviére, celle
de sensibiliser les citoyens au
bien manger et ce, dans toute
bk France. Grand Paris, Alpes-

saison. Le but est de valoriser
les valeurs du repas, d'éduquer
au godt, de kutter contre la gas-
pillage alimentaire, de penser
crcwu:wmetunﬁf De faire

Marit Charente-Mari-
time, Marne, Yonne, Provence,
Hauts-de-France.... Treize
itoires au total p

1l i cette op

une fois dans I'année (230 000
convives répartis sur 10 terri-
toires en 2019). En 2021, ce
fameux repas se déroulera le

Ly

que parfois clest
un ptupl‘ucberala:humux
qu'au final, c'est la qualité qui
paie.

Champignons de Tou-
raine, sucrine de Berry,
moutarde d'Orléans....
Afinde sur l'éve-

21 octobre; cette édition est
nationalement parrainée par
une femme triplement étoilée,
L seale de France, Anne-Sophie
Pic. Concré le

nement vertueux et d'élargir
encore le nombre de partici-
pants, le chef Thierry Marx
était de passage 3 'l'm le 22

bre, en d'un

d'enfance : un ocufde Célestine
cocotte, avec des champignons
des caves de Touraine et de la

iré Chri

Hay en visio, depuis sa voiture,
en route pour une prestation 3
Genéve. "Pour le plat, ce seraun
paleron de boeuf Maine-Anjou
confit. Un morcean trés moel-
leux. Avec carotte, orge perlé,
jus & la moutarde d'Orléans.
Cette moutarde est locale et
pen forte, mais mérite le détoar.
En dessert, du chévre frais,
'emblématique poire tapée, des
chips de panais, de b sucrine
du Berry, un crémeux vanille
et du muesli de Beauce” Pour

est simple : une fois par an.
lassociation fédére, sur les ter-
ritoires participants, les acteurs
de b restauration collective et
traditionnelle locale, en propo-
sant aux habitants d'un méme
territoire de partager le méme
menu, le méme jour, élaboré
et congu par une marraine ou
un parnain, chef(fe) local(e) 3
partir de produits locaux et de

iciper, que vous soyez un

awytnp:mnlmrmhmu

um dn:f donbl:mml étoilé,

du d voi-
sin, I: Lair-et- (.Ixr, Christophe
Hay ("La Maison d'3 coté” 3
Montlivault, et bientdt “Fleur
de Loire en juin 2022 i Blois).
Clest ce dernier qui a rédigé le
mena du 21 octobre du Centre-
Val de Loire en qualité de par-
rain local. "Pour lentrée, jai
choisi une saveur, un souvenir

| (cantine sco-
hlmhépml,mmdeynm:
maison de retraite, entreprise,
etc.), c'estaisé également : les

fiches recettes sont i téléchar-

mon discours, mais non, il faut
agir plutdt que dire!” 2 insisté
le chef Thierry Marx 3 Tours.
“Dans notre pays, huit millions
de personnes ne mangent pas
4 leur faim. Comme le dit un
proverbe africain, «seul on va
plus vite, ensemble on va plus
loin ». $i on veut garder encore
longtemps la gastronomie fran-
gaise, ce genre d'événement est
important. C'est parfois long
mais il fant trouver des solu-
tions ensemble plutdt que des
coupables, car nous sommes
sur|a méme planéte ! L gastro-
nomie, ce n'est pas un monde de
l'entre-soi et des chefs qui s'au-
to-congratulent. Non, il faut le
faire ! La cuisine, ¢'est du plaisir,
du bien-étre, de la santé, sans
oublier un impact social et envi-
ronnemental. Et tous les cuisi-
niers sont importants. Alors, le
21 octobre est un jour militant 3

ger sur https:// 1 ds
pu.fr"Onpemmuﬁntdu
éléments de langage. Je peux

vous parler longuement des
circuits courts, étre green dans

ne pas quer.’ A vos agendas
et fourneaux par conséquent !
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de Jules Zézizer

Le carton ne tient pas
leau...

Elle avait bien fiére allure cette monumentale ceuvre en carton,
copie conforme i l'échelle de La Halle aux grains auprés de laquelle



